
Responsable : Jean-Philippe Teunkens - 0479 99 51 00

Capitaines : Sébastien Buytaert - 0496 59 12 18     Olivier Dandoy - 0476 43 19 22

Le mois Date Heure Sortie Responsable Distance

MARS dim 03-mars 09:00 The First Capitaines 90 Km

dim 10-mars 09:00 "A nous les petites flamandes" jph 100 Km

dim 17-mars 09:00 La mussette guide du jour 100 Km

dim 24-mars 09:00 La chasse patates guide du jour 100 Km

Heure d'été dim 31-mars 09:00 La suceur guide du jour 100 Km

AVRIL dim 07-avr 08:30 "Mont de l'enclus" jph 110 Km

dim 14-avr 08:30 Le BW Sebastien B 110 Km

dim 21-avr 08:00 Nivelle-namur-Nivelle Capitaines 135 Km

dim 28-avr 08:30 La pipette guide du jour 110 Km

mer 01-mai 08:00 MONS-CHIMAY-MONS Capitaines 130/160/210

MAI dim 05-mai 08:30 La geule en coin guide du jour 110 Km

dim 12-mai 08:30 Pedaler avec les oreilles guide du jour 110 Km

Pentecote dim 19-mai 08:00 BOLDAIRIENNE Capitaines 130 Km

lun 20-mai 07:30 Contrôle BOLDAIRIENNE Capitaines 130 Km

dim 26-mai 08:00 On bascule guide du jour 120 Km

JUIN dim 02-juin 08:00 la sébaste à l endroit Sebastien B 120 Km

dim 09-juin 08:00 On part guide du jour 120 Km

dim 16-juin 08:00 ensemble guide du jour 120 Km

dim 23-juin 08:00 on rentre guide du jour 120 Km

dim 30-juin 08:00 comme on peut guide du jour 120 Km

JUILLET dim 07-juil 08:00 Petart mouillée guide du jour 120 Km

dim 14-juil 08:00 J'ai pas les guibolles guide du jour 120 Km

dim 21-juil 08:00 Si vous voyez guide du jour 120 Km

dim 28-juil 08:00 Eric H guide du jour 120 Km

AOUT dim 04-août 00:00 ne le suivé pas !! guide du jour 120 Km

dim 11-août 08:00 Il fait chaud guide du jour 120 Km

dim 18-août 08:00 Ravito guide du jour 120 Km

dim 25-août 08:00  la sébaste à l envers Sebastien B 120 Km

SEPTEMBRE dim 01-sept 08:30 C'est quand l'allure libre ? guide du jour 110 Km

dim 08-sept 08:30 Ouille ça pique guide du jour 110 Km

dim 15-sept 08:30 Q'est ce que vous nager bien chef guide du jour 110 Km

dim 22-sept 08:30 Allez, l'arrivée n' est pas loin guide du jour 110 Km

dim 29-sept 08:30 gruppetto guide du jour 110 Km

OCTOBRE dim 06-oct 09:00 ça sent la fin 🤓 Sebastien B 100 Km

dim 13-oct 09:00 Le plus dur est fait guide du jour 100 Km

dim 20-oct 09:00 je suis cramé guide du jour 100 Km

dim 27-oct 09:00 Voila l'hiver guide du jour 100 Km
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